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USO DEL AGUA:

@ Cierra la llave del lavamanos mientras te enjabonas
las manos, afeitas o cepillas los dientes.

® No deposites basura en el inodoro.

@® Cuando te duches, cierra la llave mientas te enjabonas.
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@ Repara las tuberias y llaves que goteen. ﬁdm
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< i @ Enjuaga los platos por grupos, asi se
aprovecha mejor el agua; procura no
- abrir toda la llave para enjuagar la vajilla.

® Usa balde con agua para lavar autos y
andenes, en vez de usar manguera.
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DESECHO DE RESIDUOS:
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e ® Separa los desechos en organicos,
reciclables y no reciclables.
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® Los residuos organicos pueden convertirse en w
abono para plantas y jardines.
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® Evita productos de un solo uso y opta por alternativas
reutilizables, como bolsas de tela y botellas de agua
recargables.

® Dale una segunda vida a
objetos como frascos, ropa o
muebles antes de desecharlos.

®Pilas, aparatos electrénicos y productos :
guimicos requieren un manejo especial. % Q\\ j
Busca centros de acopio especificos <)

para su almacenamiento seguro. N
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® Mantén cortinas y persianas abiertas durante el dia
para reducir la necesidad de iluminacion artificial.

® Desconecta lo que no usas: Muchos dispositivos consumen
energia, aunque estén apagados.

Usa regletas con interruptores para facilitar la desconexion.
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A{ ® Cambia a bombillas LED son mas eficientes
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y duran mucho mas que las incandescentes.
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sea posible.

® Optimiza el uso de electrodomésticos: Lava la ropa con agua
fria, usa el microondas en lugar del horno eléctrico cuando

® Si sales de una habitacion, apaga la luz. Lo mismo con
computadoras y televisores cuando no los usas.
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® Limpia los filtros de aire acondicionado y revisa

que no haya fugas en el refrigerador para que
funcionen de manera eficiente.
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® Ajusta el aire acondicionado a niveles

optimos y usa ventiladores para mejorar la
circulacion del aire.
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